
Professor Dr. Henning Wackerhage 

ist ein molekularer Sportphysiologe, 

dessen Team die Muskulatur und das 

Fettgewebe erforscht. 

Er ist Sprecher des HyperMet-

Konsortiums, das die Adipositas und 

Diabetes-Effekte von 

Muskelhypertrophie und –Atrophie 

untersucht.

Professor Dr. Bernd Schultes

ist Facharzt für Innere Medizin sowie 

Endokrinologie/Diabetologie. Er leitet 

das Stoffwechselzentrums St. Gallen 

(CH) und ist Geschäftsführer der 

friendlyDocs AG, welche er im Jahr 

2019 gründete. Seit mehr als 20 

Jahren ist er wissenschaftlich und 

klinisch im Bereich 

Stoffwechselerkrankungen, 

insbesondere Adipositas und 

Diabetes tätig.

Ulrich Hamberger & Martina Hinner 

sind seit vielen Jahren in der 

Gesundheitsförderung & Prävention 

tätig. Schwerpunkte bilden hierbei die 

Themen Adipositas und 

Seniorengesundheit. 

Die Entwicklung und Umsetzung von 

praktikablen und nachhaltigen 

Präventions-Maßnahmen, basierend 

auf Bedarf und Wissenschaftlichkeit, 

bilden hierbei das Kernziel ihrer 

Tätigkeit.
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